
LIBRI SULLA MULTIPOTENZIALITÀ : 

1. VIVI E LAVORA DA MULTIPOTENZIALE, Claudia Benedetti 

2. DIVENTA CHI SEI, Emilie Wapnick 

3. REFUSE TO CHOOSE!, Barbara Sher 

4. GENERALISTI, David Epstein 

LIBRI SUL CAMBIO DI MINDSET : 

1. I SEGRETI DELLA MENTE MILIONARIA, T. Harv Eker 

2. SEI NATO RICCO, Bob Proctor 

3. CAMBIA PARADIGMA, Bob Proctor 

4. CAMBIA L’ABITUDINE DI ESSERE TE STESSO, Joe Dispenza 

5. DIVENTA SUPERNATURAL, Joe Dispenza 

6. PENSA E ARRICCHISCI TE STESSO, Napoleon Hill 

7. COME OTTENERE IL MEGLIO DA SÉ E DAGLI ALTRI, Tony Robbins 

LIBRI SULL’ORIENTAMENTO ALLA CARRIERA IDEALE : 

1. DESIGN YOUR LIFFE, Bill Burnett, Dave Evans 

2. DESIGN YOUR WORK LIFE, Bill Burnett, Dave Evans 

3. CONTAMINATI, Giulio Xhaët 

LIBRI SULLA PRODUTTIVITÀ: 

1. COME DIVENTARE INDISTRAIBILI, Nir Eyal 

2. COME SVILUPPARE L’AUTODISCIPLINA, Martin Meadows 

3. THE MIRACLE MORNING PER IMPRENDITORI, Hal Elrod, Cameron Herold 

4. 4 ORE ALLA SETTIMANA, Timothy Ferriss 

5. IL PRINCIPIO 80/20, Richard Koch 

6. UNA COSA SOLA, Gary Keller, Jay Papasan 

7. METODO MINDFULNESS, Mark Williams, Danny Penman 

LIBRI SULLA CONCRETIZZAZIONE DI OBIETTIVI: 

1. COACHING, John Whitmore 

 


